
«Нестандартные пальчиковые игры для развития речи у детей с ЗПР»

Актуальность: Наше тело - целостный, единый организм. В нем нет ничего
лишнего, ничего менее или более важного. Это целостная система, продуманная до
мелочей. И лишь когда вся эта система работает слаженно и без перебоев, мы можем
говорить о здоровье и гармоничном развитии.

Таким образом, наша моторика в целом, и в частности ручная моторика
напрямую связана с речевым развитием. Исследования многих учёных (И.П. Павлова,
А.Р. Лурии, А.А. Леонтьева, Н.С. Жуковой, Е.М. Мастюковой, и т.д.) показали, что с
точки зрения анатомии, примерно треть всей площади двигательной проекции коры
головного мозга занята проекцией кистей рук,находящейся совсем рядом с речевой
зоной.
Мелкая моторика крайне важна в жизни каждого человека, так как она ежедневно
помогает нам в повседневной жизни ( застегивание и расстегивание пуговиц, замков,
завязывание шнурков и т.д.), рисование, конструирование и много другое. И конечно,
актуальный вопрос для будущих школьников - письмо. Данный навык не возможен
без развитых графомоторных навыков. Ведь техника письма требует сложной и
слаженной работы мелких мышц кисти и всей руки, а также зрительного восприятия и
произвольного внимания.

дошкольном возрасте у детей с ЗПР выявляется отставание в развитие общей и
мелкой, тонкой моторики. В связи с чем, дети данной категории не редко попадают в
группу риска по возникновению дислексии и дисграфии в школе.

Цель: Развитие всех компонентов речи у детей посредством использования
пальчиковых игр.
Задачи:
- развитие артикуляционной моторики;
- развитие фонематических процессов: восприятие, представления;
- автоматизация и дифференциация звуков;
- формирование и развитие слоговой структуры слова;
- развитие лексико-грамматического строя и связной речи;
- развитие мелкой и общей моторики;
- развитие ориентировки на плоскости и в пространстве.

Перечень игр

«Ходилки»



«Жидкие картинки»

«Логокуб»

«Веселый ананас»



«Умные шпатели»

«Активные пальчики»

«Живая картинка» «Ощущалки»

«Чудо-камешки»



Элементы биоэнергопластики

«Пальчиковые игры»



«Пальчиковый театр теней»

«Умные шнурочки»

«Волшебные перчатки»




