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РАБОТА ПО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЮ 
ЗВУКОВОЙ СТОРОНЫ РЕЧИ ДЕТЕЙ 
СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

DEVELOPMENT OF THE SOUND SIDE 
OF SPEECH OF SENIOR PRESCHOOL CHILDREN

А.Н. Васьковская			   A.N. Vaskovskaya
М.А. Кухар				    M.А. Kukhar 

Дошкольное образование, звуковая сторона речи, диагностика. 
В статье представлены результаты изучения особенностей звуко-
вой стороны речи и практический материал для совершенствова-
ния звуковой стороны речи детей старшего дошкольного возраста.

Preschool education, sound side of speech, diagnostics.
The article presents the results of studying the features of the sound 
side of speech and practical material for development the sound side 
of speech of senior preschool children.

Развитие речи детей дошкольного возраста является од-
ним из важнейших направлений работы дошкольных об-

разовательных учреждений.
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В федеральном государственном образовательном стан-
дарте дошкольного образования отмечается важность рече-
вого развития и его составляющих: «речевое развитие вклю-
чает владение речью как средством общения и  культуры; 
обогащение активного словаря; развитие связной, грамма-
тически правильной диалогической и монологической речи; 
развитие речевого творчества; развитие звуковой и интона-
ционной культуры речи, фонематического слуха; знаком-
ство с  книжной культурой, детской литературой, понима-
ние на слух текстов различных жанров детской литературы; 
формирование звуковой аналитико-синтетической активно-
сти как предпосылки обучения грамоте» [11].

Звуковая культура речи является предпосылкой в фор-
мировании коммуникативной компетенции, значительно 
упрощая и способствуя успешному взаимодействию ребен-
ка со сверстниками и  взрослыми, способствуя удовлетво-
рению эмоциональных и  интеллектуальных способностей 
ребенка дошкольного возраста. Кроме того, формирование 
звуковой культуры речи является основой при овладении 
детьми звуковым анализом и  синтезом, необходимым при 
овладении грамотой [7].

Опираясь на  труды А.Н. Гвоздева, М.Ф. Фомичевой, 
А.И. Максакова, Т.Н. Ушаковой, мы можем говорить о том, 
что к  старшему дошкольному возрасту у  ребенка должны 
быть сформированы все звуки родного языка [3; 6; 10; 13]. 
Однако существует проблема, заключающаяся в  том, что 
большая категория детей к  старшему дошкольному возра-
сту не  овладевает шипящими и  сонорными звуками. Как 
следствие этого, ребенок испытывает значительные трудно-
сти в усвоении норм родного языка, общении со сверстни-
ками и взрослыми, а в дальнейшем это вызывает трудности 
при освоении школьной программы обучения [4]. Психоло-
ги связывают количество правильно произнесенных звуков
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с  обогащением словаря ребенка, что создает основу для 
дальнейшего освоения звукового состава слов, предложе-
ний и успешного овладения чтением [7].

В старшем дошкольном возрасте дети начинают шире 
пользоваться монологической речью. Они самостоятельно 
могут пересказать содержание понравившейся сказки, по-
нятно для окружающих изложить свои мысли, грамматиче-
ски правильно выстроить предложения, ответить на вопро-
сы собеседника развернутой фразой [6].

Между тем речь ребенка должна быть не  только по-
следовательной и  логичной, но и  правильно оформлен-
ной в звуковом отношении: отчетливой, внятной, не слиш-
ком быстрой, в меру громкой, выразительной. Это являет-
ся основой полноценного общения, базисом общей рече-
вой культуры.

На шестом году жизни ребенка, как правило, заканчи-
вается процесс овладения звуками родного языка. В боль-
шинстве случаев к моменту поступления в старшую группу 
дети имеют довольно развитый артикуляционный аппарат, 
сформированный фонематический слух, благодаря которым 
создаются условия для правильного звукопроизношения.

Мышцы артикуляционного аппарата старших дошколь-
ников более совершенны: способны производить более тон-
кие движения, быстрее переключаться с  одного движения 
на другое. Если нет отклонений в строении речевого аппара-
та (нарушения прикуса, высокого неба, короткой подъязыч-
ной связки), звуки родного языка произносятся детьми в со-
ответствии с орфоэпическими нормами [2].

При направленной работе педагога к  старшему до-
школьному возрасту у детей формируется общая ориенти-
ровка в звуковой системе языка, они способны определить 
место заданного звука в слове (начало, середина, конец), ука-
зать порядок следования звуков в слове, дать качественную
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характеристику заданного звука (гласный-согласный, мяг-
кий-твердый, глухой-звонкий) [5].

Однако не все дети своевременно овладевают правиль-
ным произношением звуков.

По мнению А.И. Максакова, дети старшего дошкольно-
го возраста все еще могут смешивать твердые и мягкие со-
гласные, свистящие и  шипящие звуки. Данные сложности 
выражаются в искаженном произнесении слов и фраз, в не-
достаточно четкой дифференциации звуков на слух [6].

А.Г.  Арушанова отмечает, что неправильное произно-
шение детьми звуков выражается в пропусках звука, заме-
не одного звука другим, искаженном произношении звука. 
Автор отмечает важность своевременного выявления замен 
и искажений звуков у дошкольников, говоря о том, что за-
мены звуков в речи влекут за собой в дальнейшем ошибки 
на письме [1].

Кроме того, недостатки звукопроизношения старше-
го дошкольника могут являться одним из показателей более 
сложного нарушения речи, требующего специальной кор-
рекции (дизартрия, алалия) [2].

Одной из  особенностей, характеризующей звуковую 
сторону речи старших дошкольников, является более совер-
шенное речевое дыхание. Длиннее становится дыхательная 
струя, что позволяет ребенку произносить фразу из  пяти-
шести слов на одном вдохе.

Но случается и так, что при произнесении фразы до-
школьнику не хватает воздуха, он прерывает высказыва-
ние, возникает речевая запинка, которая в  дальнейшем 
может перейти в  привычку, проявляясь в  виде функцио-
нального заикания, лишая ребенка нормальных условий 
общения и  препятствуя успешной учебе. Для преодоле-
ния данного речевого дефекта также важна своевременная                    
коррекция [12].
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В ситуациях общения дети пяти лет могут менять гром-
кость голоса с учетом содержания высказывания и удален-
ности слушателя, способны регулировать темп речи [5].

У детей старшего дошкольного возраста развивается 
способность к самоконтролю, происходит осознание недо-
статков своей речи, на основании этого возникает необходи-
мость приобретения знаний, потребность в обучении.

При правильно организованном процессе воспитания 
и обучения ребенок становится способным не только поль-
зоваться устной речью, но и осознавать ее строение. Дан-
ное приобретение детей старшего дошкольного возраста 
имеет определяющее значение для последующего овладе-
ния грамотой [1].

В научной литературе представлено большое количе-
ство диагностик, направленных на  обследование звуковой 
стороны речи дошкольников. Многообразие разработанных 
исследований лишь подтверждает факт пристального вни-
мания ученых к проблеме своевременной помощи в овла-
дении умением сознательно пользоваться языковыми сред-
ствами на этапе дошкольного детства.

Диагностика звуковой стороны речи детей дошкольно-
го возраста в  профессиональной деятельности воспитате-
ля имеет свое содержание, она направлена на своевремен-
ное выявление дефицитов развития звуковой стороны речи 
дошкольников, составление плана мероприятий, направлен-
ных на их преодоление.

На базе одного из развивающих центров города Красно-
ярска было проведено практическое исследование, направ-
ленное на выявление дефицитов развития звуковой стороны 
речи детей дошкольного возраста.

В исследовании приняли участие дети старшего до-
школьного возраста в количестве 12 человек.

Для обследования звуковой стороны речи детей была 
использована диагностическая методика под  редакцией 
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Е.А.  Стребелевой [9], позволившая достаточно детально  
изучить различные компоненты звуковой стороны речи де-
тей старшего дошкольного возраста, в том числе обследо-
вать состояние артикуляционного аппарата воспитанников.

Обследование звуковой стороны речи предполагало че-
тыре этапа работы: проведение диагностики фонематиче-
ского слуха, обследование звукопроизношения, изучение 
силы голоса, темпа речи и  интонационной выразительно-
сти, обследование состояния артикуляционного аппарата.

Первый этап исследования был направлен на  диагно-
стику фонематического слуха, определение умения воспро-
изводить слоговые ряды и слова, близкие по звуковому со-
ставу в заданной последовательности.

Данные, полученные в  ходе первого этапа исследова-
ния звуковой стороны речи, представлены ниже.

–	66,7 % испытуемых (8 человек) восстановили после-
довательность заданных слогов, слов, близких по звуково-
му составу. Отмечено, что на представление ответа данной 
категории детей понадобилось меньше времени. Дети были 
более собраны, внимательны к инструкции взрослого;

–	25 % детей (3 человека) испытывали трудности в вос-
произведении заданных слогов. Ошибки при распознавании 
речевого материала возникали тогда, когда количество назы-
ваемых слогов увеличивалось. Дети могли произнести один 
и тот же слог дважды и упустить другой заданный слог;

–	у 8,33 % детей (1 человек) возникли трудности в вос-
становлении последовательности слов, близких по  звуко-
вому составу. Ребенок не смог различить на слух заданные 
слова и повторил первое слово два раза.

Цель второго этапа – обследование звукопроизношения.
Ребенку предлагалось рассмотреть серию картинок 

и  правильно назвать изображенные предметы. В  протоко-
ле фиксировались звуки, произнесенные ребенком неверно, 
пропуски звуков.
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При проведении задания были использованы изображе-
ния из альбома «Наглядный материал для обследования де-
тей» Е.А. Стребелевой.

Данные, полученные в ходе второго этапа исследования 
звуковой стороны речи, представлены ниже.

–	25 % испытуемых (3 человека) произносят все звуки 
родного языка;

–	41,67 % испытуемых (5 человек) имеют затруднения 
в произнесении звуков сонорной группы: [Л], [Л`], [Р], [Р`];

–	наименьшее затруднение вызвало произношение сви-
стящих и шипящих звуков – с такой проблемой столкнулись 
33,3 % детей (4 человека).

На третьем этапе были изучены сила голоса, темп речи 
и интонационная выразительность.

Ребенку предлагалось произнести считалку медленно – 
быстро, тихо – громко, с разной интонацией.

По итогам третьего этапа были получены следующие 
результаты:

–	33,3  % (4 человека) детей произносили текст моно-
тонно, не меняли интонацию;

–	50  % (6 человек) испытуемых произносили фразы, 
не регулируя силу голоса и темп речи;

–	16,7  % (2 человека) детей справились с  заданием 
и произнесли текст отчетливо, в соответствии с полученны-
ми рекомендациями (медленно, быстро, тихо, громко, выде-
ляя интонацию).

Четвертый этап исследования звуковой стороны речи 
был направлен на  изучение состояния артикуляционного 
аппарата.

В процессе выполнения заданий дети выполняли раз-
личные артикуляционные упражнения: «Улыбка», «Трубоч-
ка», «Грибок», «Вкусное варенье», «Катушка». В протоколе 
фиксировались следующие данные: понимание инструкции 
педагога, правильное положение органов артикуляционного 
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аппарата (язык, губы, зубы) при выполнении артикуляцион-
ных движений.

В ходе четвертого этапа обследования звуковой сторо-
ны речи были получены следующие результаты:

–	у 41,7 % детей (5 человек) не возникало трудностей 
с пониманием инструкции, при выполнении артикуляцион-
ных движений было зафиксировано правильное положение 
органов артикуляционного аппарата (губы, язык, зубы), дети 
без труда меняли мимику на лице в соответствии с игровой 
задачей;

–	41,7 % испытуемых (5 человек) понимали инструкции 
взрослого, но испытывали затруднения при выполнении ар-
тикуляционных упражнений, с трудом меняли мимику лица;

–	16,7  % воспитанников (2 человека) испытывали не-
большие трудности в  понимании инструкций, при показе 
упражнений без труда справились с заданием.

Таким образом, в процессе диагностики были исследо-
ваны компоненты звуковой стороны речи: фонематический 
слух, звукопроизношение, сила голоса, темп речи и интона-
ционная выразительность, в том числе даны игровые зада-
ния, позволившие обследовать артикуляционный аппарат 
дошкольников. На основе полученных данных подготовлен 
анализ результатов работы.

По итогам проведенного диагностического исследова-
ния были получены следующие результаты.

Обработка результатов исследования в  соответствии 
с рекомендациями автора диагностической методики позво-
лила сделать вывод об уровне сформированности звуковой 
стороны речи у детей старшего дошкольного возраста.

Согласно количественным показателям 33,3 % старших 
дошкольников (4 человека) имеют низкий уровень разви-
тия звуковой стороны речи: допускают ошибки в звукопро-
изношении, не умеют менять силу голоса, темп речи. У дан-
ной категории детей возникают трудности при выполнении                 
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артикуляционных упражнений (неправильное положение 
органов артикуляционного аппарата, слабость мышц языка, 
слабая воздушная струя).

41,7 % детей (5 человек) имеют средний уровень сфор-
мированности звуковой стороны речи. Для данной кате-
гории детей характерны неточности в  употреблении зву-
ков родного языка (пропуски звуков, произношение звуков 
только изолированно), неумение регулировать силу голоса.

И лишь 25 % детей данной группы (3 человека) имеют 
высокий уровень развития звуковой стороны речи. Дети пра-
вильно выполняют артикуляционные упражнения, произно-
сят звуки родного языка в  соответствии с орфоэпическими 
нормами, умеют регулировать силу голоса и темп речи.

На основании результатов проведенной диагностики 
в помощь педагогу были подобраны задания и упражнения 
в соответствии с их конкретной направленностью на прео-
доление дефицитов того или иного компонента звуковой 
стороны речи детей старшего дошкольного возраста.

Задания и упражнения объединены в три группы, что 
позволяет педагогу использовать их в работе с детьми в со-
ответствии с конкретными задачами: совершенствовать фо-
нематический слух; работать над формированием правиль-
ных полноценных движений органов артикуляционного ап-
парата, необходимых для произношения звуков без искаже-
ний; отрабатывать силу голоса, темп речи, интонационную 
выразительность. 

В первой группе представлены задания, направленные 
на совершенствование фонематического слуха.

Задание «Услышишь звук – хлопни в ладоши». Взрос-
лый произносит ряд звуков (слогов, слов), а ребенок с закры-
тыми глазами, услышав заданный звук, хлопает в ладоши.

Задание «Послушай внимательно». Взрослый произно-
сит слова, а дети определяют место заданного звука в каж-
дом слове (начало, середина, конец).
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Задание «Найди нужное слово». По заданию взрослого 
дети произносят слова с определенным звуком в начале, се-
редине, конце слова.

Задание «Посмотри и  назови». Ребенку предлагается 
найти в окружающей обстановке предметы, в названии ко-
торых встречается заданный звук, определить место звука 
в слове.

Задание «Сложи звук». Взрослый произносит ряд зву-
ков, а  ребенок проговаривает составленные из  них слоги 
и слова. Например, [П] [А] –ПА; [C][О][М] – СОМ.

Задание «Скажи наоборот». Взрослый проговаривает 2–3 
звука, а ребенок должен произнести их в обратном порядке.

Задание «Какой одинаковый звук есть во всех словах?». 
Взрослый произносит 3–4 слова, в каждом из которых есть 
один и тот же звук: шапка, кошка, мышь – интересуется у ре-
бенка, какой звук встречается во всех названных словах. Если 
у ребенка возникают трудности в распознавании звука, взрос-
лый произносит слова, интонационно выделяя заданный звук.

Задание «Подумай, не торопись». Взрослый предлагает 
ребенку несколько заданий на сообразительность.

1.	Подбери слово, которое начинается на  последний 
звук слова стул.

2.	Вспомни название животного, в котором был бы по-
следний звук слова сыр (тигр, зубр).

3.	Подбери слово, чтобы первый звук был бы [Т], а по-
следний [А] [8].

Вторая группа представляет собой варианты упражне-
ний, направленных на  выработку правильных положения 
и полноценных движений артикуляционных органов, необ-
ходимых для верного произношения звуков.

В данном контексте необходимо говорить о  статиче-
ских и динамических подготовительных упражнениях, не-
обходимых для развития артикуляционного аппарата. Само 
название этих групп упражнений указывает на присущие им 
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характерные особенности. Статические упражнения связа-
ны с формированием умения удерживать язык неподвижно 
в различных положениях на протяжении некоторого време-
ни, что позволяет укреплять мышцы языка. Динамические 
упражнения  – это упражнения, связанные с  различными 
движениями артикуляционных органов, они развивают их 
подвижность и формируют умения переключаться с одной 
артикуляционной позы на другую. Варианты таких упраж-
нений дают Т.Б. Филичева, Н.А. Чевелева, Г.В. Чиркина.

Так, из статических подготовительных упражнений они 
предлагают следующие:

Упражнение «Лопаточка». Широкий язык высунуть, 
расслабить, положить на  нижнюю губу. Следить, чтобы 
язык не дрожал. Держать 10–15 секунд.

Упражнение «Чашечка». Рот широко раскрыть. Широкий 
язык поднять кверху. Потянуться к верхним зубам, но не ка-
саться их. Удерживать язык в таком положении 10–15 секунд.

Упражнение «Иголочка». Рот открыть. Язык высунуть 
далеко вперед, напрячь его, сделать узким. Удерживать в та-
ком положении 15 секунд.

Упражнение «Горка». Рот приоткрыть. Боковые края 
языка прижать к  верхним коренным зубам. Кончик языка 
упереть в нижние передние зубы. Удерживать в таком поло-
жении 15 секунд.

Упражнение «Трубочка». Высунуть широкий язык. Бо-
ковые края языка загнуть вверх. Подуть в  получившуюся 
трубочку. Выполнять в медленном темпе 10–15 секунд.

Каждое из  перечисленных упражнений выполняется 
четко, медленно.

В качестве динамических подготовительных упражне-
ний можно использовать «Часики». Высунуть узкий язык. 
Тянуться языком попеременно то к правому уху, то к лево-
му. Двигать языком из угла рта в медленном темпе под счет 
взрослого. Повторить 10 раз.
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Упражнение «Лошадка». Присосать язык к небу, щел-
кнуть языком. Щелкать медленно, сильно. Тянуть подъя-
зычную связку. Повторить 10 раз.

Упражнение «Грибок». Раскрыть рот. Присосать язык 
к  небу. Не  отрывая язык от  неба, сильно оттягивать вниз 
нижнюю челюсть. Проделать 10 раз.

Упражнение «Качели». Высунуть узкий язык. Тянуть-
ся языком попеременно то к носу, то к подбородку. Рот при 
этом не закрывать. Упражнение проводится под счет взрос-
лого 10 раз.

Упражнение «Вкусное варенье». Высунуть широкий 
язык, облизать верхнюю губу и убрать язык вглубь рта. По-
вторить 10 раз.

Упражнение «Змейка». Рот широко открыть. Язык силь-
но высунуть вперед, напрячь, сделать узким. Узкий язык 
максимально выдвигать вперед и убирать вглубь рта. Дви-
гать языком в медленном темпе 10 раз.

Упражнение «Маляр». Высунуть язык, рот приоткрыть. 
Облизать сначала верхнюю, затем нижнюю губу по кругу. 
Повторить 10 раз, меняя направление.

Упражнение «Катушка». Кончик языка упереть в ниж-
ние передние зубы. Боковые края языка прижать к  верх-
ним коренным зубам. Широкий язык «выкатывать» вперед 
и убирать вглубь рта. Повторить 10 раз.

Упражнение «Ветер» (для развития напора воздуха). На-
брать в легкие воздух, с силой подуть его через вытянутые 
«трубочкой» губы. Контролировать ладонью, бумажкой или 
ваткой. Ощутить резко бьющуюся холодную струю, бумаж-
ка или ватка отклоняется в сторону. Повторить 5–10 раз [12].

И третью группу составляют задания, позволяющие от-
рабатывать силу голоса, темп речи, интонационную выра-
зительность.

Это могут быть упражнения, связанные с  предложе-
нием ребенку повторить то, что произносит взрослый,                      



42

но с выражением во фразе разных чувств: радостно, груст-
но, высокомерно, гневно, торжественно, восхищенно, 
удивленно и т.д.

К этой же группе относятся упражнения, направленные 
на  развитие у  детей умения произносить слоги или слова 
с  разной интенсивностью: тихо, средняя громкость звуча-
ния, громко. В качестве примера можно привести следую-
щую фразу: «Вот иду я вверх!» (сила голоса постепенно по-
вышается), «Вот иду я вниз» (сила голоса понижается).

Можно использовать упражнение «Великий актер». 
Суть его заключается в  том, что взрослый зачитывает ре-
бенку реплики литературных героев, передавая интонацией 
и тоном их душевное состояние.

–	«Голубушка, как хороша! Ну что за шейка, что за глаз-
ки! Рассказывать, так, право, сказки!» (лесть).

–	«Да что мне Лев?! Да мне ль его бояться?» (высокоме-
рие).

–	«А вы, друзья, как ни садитесь, все в музыканты не го-
дитесь» (сожаление, укоризна).

Реплики персонажей можно выбирать самостоятельно, 
каждый раз примеряя новые образы.

Задания из разных групп педагог может комбинировать 
в зависимости от задач, которые перед ним стоят, и может 
их использовать как часть образовательной ситуации или во 
время игровой и художественной деятельности детей, про-
гулок, в повседневной жизни.

Таким образом, работая над совершенствованием зву-
ковой стороны речи детей, педагог помогает устранить не-
совершенства, обеспечивая эффективность общения, адек-
ватное восприятие собеседниками информации и подготов-
ку к следующей ступени образования, когда от качества про-
износимой ребенком речи будет зависеть и его успешность 
в освоении содержания различных учебных предметов.
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