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КИНЕЗИОТЕЙПИРОВАНИЕ И 
КРОСС ТЕЙПИРОВАНИЕ В 
ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ

• Кинезиотейпирование. 

• Что это?

• Для чего нужен кинезиотейп?
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КИНЕЗИОТЕЙПИРОВАНИЕ. 

ЧТО ЭТО?
Термин кинезиотейп произошел от слов 
движение (кинезио) и лента (тейп). 



Кензо Касе
(Kenzo Kase) 

в 1973 году стал 

первооткрывателем уникального 

метода, который назвал 

Kinesio Taping

(кинезиотейпинг). 



ДЛЯ ЧЕГО НУЖЕН 
КИНЕЗИОТЕЙП?



Принцип действия кинезио тейпа



ТЕЙПИРОВАНИЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ДЦП



НАИБОЛЕЕ ПРОДУКТИВНО ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

ТЕЙПОВ В ЛЕЧЕНИИ СЛЕДУЮЩИХ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ:

• ДЕТСКИЙ ЦЕРЕБРАЛЬНЫЙ ПАРАЛИЧ

• КРИВОШЕЯ

• СКОЛИОЗЫ РАЗЛИЧНОЙ СТЕПЕНИ ТЯЖЕСТИ

• ВЫРАВНИВАНИЕ И СТАБИЛИЗАЦИЯ НИЖНИХ 

КОНЕЧНОСТЕЙ

• ГЕМИПЛЕГИЯ

в ЛОГОПЕДИИ



КИНЕЗИО-

ТЕЙПИРОВАНИЕ 

В ЛОГОПЕДИИ



ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ 
КИНЕЗИО ТЕЙПОВ
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ТЕРАПИЯ ПО МЕТОДУ КАСТИЛЬО МОРАЛЕС

• Метод Кастильо Моралес — это один из видов 
лечения пациентов с расстройствами речи, а также 
глотательных и дыхательных функций, основанный на 
ручном воздействии и психологическом контакте. 
Базовыми вариантами ручного воздействия при 
терапии по данному методу выступает прессование, 
потягивание и ручная вибрация. Данный метод имеет 
широкое применение в остеопатической практике, 
поскольку позволяет устранить речевые, 
глотательные и дыхательные дефекты как у взрослых, 
так и у детей. Методика применяется уже несколько 
десятков лет и подтверждена хорошими 
результатами в клинической практике остеопатов, а 
также реабилитологов.








