
Познавательные игры и эксперименты для детей 4-6 лет дома 

Познавательные игры и эксперименты не только развлекают ребенка, но 

и способствуют его интеллектуальному и творческому развитию. Вот 

несколько простых и увлекательных идей, которые можно реализовать дома. 

1. Игра «Найди предмет по описанию» 

 Цель: развитие логического мышления и внимательности. 

Описание: опишите ребенку предмет, не называя его, а ребенок должен 

догадаться, что это. Например: «Это круглый, желтый, сладкий фрукт» (ответ: 

банан). Со временем усложняйте описания. 

2. Игра «Сортировка по цветам и формам» 

Цель: развитие мелкой моторики и сенсорного восприятия. 

Описание: разложите перед ребенком различные предметы (пуговицы, 

кубики, фигурки). Попросите его отсортировать их по цветам или формам. 

Обсуждайте, чем отличаются предметы. 

3. Эксперимент «Волшебное молоко» 

Цель: введение в мир науки, изучение химических реакций. 

Материалы: тарелка с молоком, несколько капель пищевых красителей, 

моющее средство. 

Описание: Налейте молоко в тарелку и капните несколько капель 

красителя. Затем добавьте каплю моющего средства. Наблюдайте, как 

красители начинают двигаться и смешиваться, создавая красивые узоры. 

4. Эксперимент «Плавающие и тонущие предметы» 

Цель: развитие навыков анализа и прогнозирования. 

Материалы: таз с водой, различные предметы (игрушки, фрукты, ложка). 

Описание: предложите ребенку угадать, какие предметы будут плавать, а какие 

утонут. После каждой попытки обсуждайте результаты и объясняйте причины. 

5. Игра «Лабиринт из ниток» 



Цель: развитие координации движений и пространственного мышления. 

Описание: привяжите нити или ленты к разным точкам комнаты, создавая 

«лабиринт». Ребенок должен пройти через этот лабиринт, стараясь не задеть 

нити. Со временем усложняйте путь. 

6. Эксперимент «Цветущие цветы» 

Цель: развитие познавательного интереса к природе. 

Материалы: бумага, ножницы, цветные карандаши, миска с водой. 

Описание: вырежьте из бумаги цветы и раскрасьте их. Загните лепестки внутрь 

и положите цветы в воду. Наблюдайте, как лепестки постепенно раскрываются, 

как будто цветы «цветут». 

7. Игра «Угадай по запаху» 

Цель: развитие сенсорных способностей. 

Описание: Используя повязку на глаза, дайте ребенку понюхать 

различные продукты или предметы (апельсин, корица, мята). Ребенок должен 

угадать, что это. 

Советы для родителей: 

- Поощряйте любопытство ребенка, обсуждайте результаты игр и 

экспериментов. 

- Делайте занятия регулярными, чтобы стимулировать познавательный 

интерес. 

- Используйте доступные материалы, не обязательно покупать 

специальные наборы. 

- Важно, чтобы игры были не только интересными, но и безопасными. 


