
Рабочая тетрадь по образовательной области «Познавательное развитие» и 

рекомендации по ее использованию 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Возрастная категория: разновозрастная группа (3-5 лет) 

Цель: развитие познавательной сферы и сенсомоторное развития 

детей  дошкольного возраста. 

Задачи: 

1.Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки 

в окружающем, развитие любознательности и познавательной мотивации. 

 2.Формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности.  

3.Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, причинах и следствиях и др.). 

РАЗДЕЛЫ ТЕТРАДИ: 

 Сенсорное развитие. 

Формировать разнообразные обследовательские действия; знания систем 

сенсорных эталонов – обобщенных представлений о свойствах, качествах и 

отношениях предметов; побуждать точно обозначать словом обследовательские 

действия, свойства предметов и материалов. 

 Формирование элементарных математических представлений. 

Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: 

форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом. 

 Ознакомление с миром природы. 

Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения 

устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 

Воспитание умения правильно вести себя в природе.  

 Ознакомление с предметным миром. 
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Формирование первичных представлений о многообразии предметного 

окружения, о том, что человек создает предметы окружения, изменяет и 

совершенствует их для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 

комфортной. 

 Ознакомление с социальным миром. 

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора 

детей, формирование целостной картины мира. 
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ЗАДАНИЯ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНОМУ РАЗИТИЮ 

 

Сенсорное развитие  

 

Задание: Чебурашка пойдет на 

праздник к друзьям, он не знает, какой 

подарок, в какую коробку положить. 

Помоги ему, пожалуйста! Перед тобой 

коробки разных цветов и размеров, проведи линию от подарка к нужной коробке. 

Объясни свой выбор. 

Примечание: Уточнение инструкции: «Как ты думаешь в большой желтой 

коробке, какой подарок будет упакован?» (Мишка, потому что он большой и 

желтого цвета). 

Назови Чебурашке, какие подарки, он купил: какой они формы и из какого 

материала сделаны. 
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Формирование элементарных математических представлений 

 

Задание: Чебурашка идет в гости, но забыл,  каком доме 

живут его друзья.  

Чем отличаются дома на картинке? Что ты можешь сказать 

об их размерах? (Большой и маленький). Как дома 

отличаются по высоте? (Высокий и низкий). Чебурашка 

вспомнил, что друзья живут на четвертом этаже. В каком доме меньше этажей? 

Сколько всего этажей в высоком доме? Как ты думаешь, в каком доме живут друзья 

Чебурашки? Объясни свой выбор. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раскрась крышу высокого дома в зеленый цвет, а низкого – в красный. Дома 

состоят из чего? (Части дома: окна, крыша, дверь). 
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Ознакомление с миром природы 

Задание: Чебурашка хочет поиграть с 

тобой, он придумал загадки про разные 

природные явления. Он будет тебе их 

загадывать, а ты будешь отгадывать и 

назвать в какое время года можно встретить 

это природное явление и почему. 

С неба падают зимою, 

И кружатся над землей 

Легкие пушинки, 

Белые ... 

(Снежинки) 

Ты весь мир обогреваешь 

Ты усталости не знаешь, 

Улыбаешься в оконце, 

И зовут тебя все ... 

(Солнце) 

Шумит он в поле и в саду, 

А в дом не попадет. 

И никуда я не иду, 

Покуда он идет. 

(Дождь) 

Ветер листьями играет, 

их с деревьев обрывает. 

Всюду листики кружат -  

это значит ...(Листопад) 

 

Расскажи Чебурашке как нужно вести себя на природе: в лесу или в парке. 
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Ознакомление с предметным миром 

 

Задание: Чебурашка играл со своими друзьями, и они 

разбросали все предметы в доме. Помоги убраться 

Чебурашке, какие предметы надо поставить на кухню, а какие 

в комнату. Проведи линией от предмета к картинке с 

изображением кухни или комнаты. Объясни почему? 
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Расскажи Чебурашке, что ты знаешь про предметы, которые ты поставил в 

комнату: из чего они сделаны, для чего они нужны. 

 

Ознакомление с социальным миром 

Задание: Чебурашка решил выбрать себе 

профессию, но не знает кем ему быть. Расскажи 

Чебурашке о каждой профессии, какую пользу она 

приносит. Выбери из тех предметов, что на 

картинке, те, которые необходимы для каждой 

профессии, обведи нужные предметы в круг. 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ТЕТРАДИ 

На протяжении выполнения заданий, на страницах тетради ребенка 

сопровождает герой Чебурашка. 

Задания даны в доступной форме, тетрадь красочно оформлена, чтобы 

сохранить познавательный интерес ребенка. Задания подобраны в соответствии с 

возрастом и учитывают возрастные особенности восприятия и мышления малыша. 

Сначала можно просто рассматривать иллюстрации в книге, беседовать по 

ним, задавать вопросы, а затем приступать к выполнению игровых заданий 

(показывать, распределять, подбирать, соотносить, раскрашивать и т.д.). 

Занятие может включать в себя не только работу на странице тетради, но и 

игру «вне ее». Например, сначала вы беседуете по картинкам из тетради, а потом 

идете на улицу или в магазин и там закрепляете полученные знания. Или наоборот, 

сначала знакомите малыша с темой предстоящего занятия в жизни, в различных 

играх, а потом закрепляете этот материал непосредственно по тетради. 

 

 

 

 

 


