
Тема недели: Весна. Мамин праздник. (3-7) 

Цель: формирование представлений о празднике 8 марта. 

1О: формировать представления о женском празднике 

2Р: развивать активный словарь по теме; 

3В: воспитывать любовь и уважение к мамам и бабушкам. 
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деятельность в режимных 

моментах 

1 3 4 5 6 7 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 0

3
.0

3
 

 

Утренняя зарядка 

Пальчиковая гимнастика «В лесу дремучем 

растут елки»  

Беседа «Поздравляем наших мам с 

праздником весны» 

Цель: Поговорить о маме. Воспитывать 

чуткое отношение к самым близким людям. 

Воспитатель читает стихотворение Е. 

Серовой «Волшебник» 

Д/и «Цвет и форма». 

Цель: закрепить с 

детьми 

геометрические 

фигуры и цвета 

Дежурство по столовой - 

продолжать учить 

раскладывать ложки, 

бокалы, тарелки. 

Внести 

раскраски по 

теме недели «8 

марта» 

Поговорить с 

родителями о 

самочувствии 

детей. 

Индивидуальные 

беседы по запросам 

родителей 

ФЦКМ: «8 Марта – Международный 

Женский день!» 
Чтение художественной литературы: 

Чтение Л.Квитко. Бабушкины руки. 
 

Назови ласково как 

мама».Цель: учить 

детей называть 

ласковые слова по 

отношению к себе. 

Прогулка. Наблюдение за 

кустарниками. 

Цель. Продолжать знакомить 

детей с растениями, что они 

живые. 

П /и «Повтори за мной» 

Цель. Развивать быстроту, 

ловкост Труд на участке 

расчистка дорожек от снега: 

формировать умение 

трудиться. Катание с горки на 

ледянках. 

Выносной 

материал, 

лопатки, ледянки. 

Оздоровительная гимнастика после сна. 

Заучивание стихотворения «Мама спит, она 

устала» учить детей заучивать стихи. 

 П.и. «Курочка и цыплята». Цель: учить 

выполнять движение по сигналу 

воспитателя.. 

Свободные игры детей -  воспитывать 

дружелюбие, культуру общения. 

Вечерняя прогулка. 

Работа по заданию 

логопеда, 

артикуляционная и 

пальчиковые 

гимнастики. Д/и «Чьи 

детки»- закреплять 

знания детей в 

назывании   

детёнышей домашних 

и диких животных. 

Ремонт книг и 

коробок из-под 

настольно-

печатных 

игр Цель: 

воспитание у 

детей желания 

участвовать в 

совместной 

деятельности.. 
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Утренняя зарядка 

Пальчиковая гимнастика «Как у нас 

семья большая». Цель: развивать 

моторику рук.  
Беседа «Зачем дарят цветы». Цель: 

Воспитывать представление о том, что 

цветы являются признаком любви и 

внимания. 

Беседа «Как я помогаю маме» Цель: 

воспитывать уважение к труду 

взрослых,  желание помогать им. 

Д.и. «Накрой на стол» 

Цель: закрепить 

знания детей о 

сервировке стола 

Раскраски для 

детей по теме 

недели «8 марта»  

Оповестить 

родителей о 

утреннике к 

празднику 8 

марта 

Музыка               
Логопедическое 
Чтение х/л: Чтение С.Михалков. А что 

у вас? 
 

Игра «Ребро, кулак, ладонь». Цель: 

развитие внимания. 

Наблюдение за синицей. 

Цели:продолжать 

вызывать интерес к 

пернатым;знакомить с 

синицей, ее повадками. 

П /и «На поезде поедим 

к бабушке», 

Цель: приучать детей 

ходить друг за другом, 

ускорять или замедлять 

движения, Труд: 

расчистка дорожки, 

ступенек: воспитывать 

желание трудиться.  

Выносной 

материал, лопатки, 

ледянки. 

Оздоровительная гимнастика после 

сна,  

Сюжетно-ролевая игра «Семья» 

(Игровая ситуация: кукла Маша 

поздравляет маму с праздником). Цель: 

формировать умения детей действовать 

в соответствии сюжетом, играть 

взаимосвязанные роли.  

Вечерняя прогулка. 

Работа по заданию логопеда, 

артикуляционная и пальчиковые 

гимнастики.  

Д/и: "Живое - неживое" - развивать 

мыслительные процессы. 

 

Самостоятельная 

работа с 

пластилином. 
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Утренняя зарядка 

Пальчиковая гимнастика «Как у нас семья 

большая». Цель: развивать моторику рук. 

Беседа «Мамины любимые цветы». Цель: 

Расширять знания о цветах, воспитывать 

любовь и чуткое отношение к маме. 

Физкультминутка «Цветы»       

Чистоговорки:.«ша-ша-ша мама 

моет малыша»Цель: формировать 

развитие звуковой культуры речи. 

формирование у детей 

навыков культурного 

поведения за столом, 

учить правильно 

держать локти, сидя за 

столом, сохранять 

правильную осанку. 

Создать условия 

для 

конструирования 

Цель: учить строить 

детей по образцу. 

Индивидуал

ьные беседы 

с 

родителями 

о 

самочувстви

и детей. 

Рисование «Платочек для мамы» 
Физкультура  
Чтение художественной литературы. Чтение 

Ю.Яковлев. Мама. 
. 
 

Артикуляционная гимнастика 

«Трубочка», «Улыбочка» 

 

Цель: развивать подвижность губ и 

языка. 

 

Наблюдение за 

пешеходами – 

женщинами. 

Цель. Продолжить 

наблюдение за 

пешеходами; выяснить, 

куда они могут идти, как 

они нарядно одеты. 

П /и «Докинь до 

цветочка» 

Цель: Учить кидать 

шишки в горизонтальную 

цель. Трудовые 

поручения: кормление 

птиц. 

Выносной материал, 

лопатки, ледянки. 

Оздоровительная гимнастика после сна,  

Чтение А. Барто. Мама поет. 

Сюжетно-ролевая игра «Дочки матери» Учить 

действовать в воображаемых ситуациях, 

использовать различные предметы – 

заместители. Воспитывать любовь и уважение к 

членам семьи и их труду. 

Работа по заданию логопеда, 

артикуляционная и пальчиковые 

гимнастики.  
Д/и «Кто что любит есть?». Цель: 

закрепить знания о корме для  

животных, активизировать словарь 

по теме  

Разрезные картинки 

«Собери весенний 

букет для мамочки» 
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Утренняя зарядкаПальчиковая 

гимнастика «Как у нас семья 

большая». Цель: развивать 

моторику рук. Хороводная игра: 

«Каравай для мамы испекли мы 

сами».Цель. Учить детей водить 

хоровод, проговаривая слова. 

Дидактическая 

игра «Ассоциации». Цель: 

развивать внимание, умение 

объяснить свой ответ. 

Дежурство по столовой: 

помощь в раскладывании 

салфеток; привлекать 

детей к выполнению 

простых и посильных 

поручений, прививать 

трудолюбие.  

Игры детей в центрах 

активности. 

 

Цель: самостоятельно 

организовывать игры 

по интересам.  

Беседа с 

родителями  о 

самочувствии 

детей 

ФЭМП                  
Музыка 
Аппликация: «Букет для мамы» 

Разучивание Акима Я. «Мама» 
Цель. Развивать память, развивать 

интерес к народному творчеству. 

Д/и: Выложи машину Цель. 

Учить выкладывать предметы 

из геометрических форм.  

Прогулка. Наблюдение за 

сосульками. 

Цель. Формировать 

представление детей о 

природных явлениях. 

П /и «Найди своё место», 

Цель: учить детей быстро 

действовать по сигналу, 

Труд: расчистка дорожки, 

ступенек: воспитывать 

желание трудиться. 

Выносной материал, 

лопатки, ледянки. 

Оздоровительная гимнастика 

после сна. 

Ст/и «Построим домик для своей 

мамочки», 

Цель. Учить детей самостоятельно 

строить постройки и обыгрывать 

их. творческие способности. 

 Вечерняя прогулка. 

Работа по заданию логопеда, 

артикуляционная и 

пальчиковые гимнастики. 

Развитие речи «Кто как 

разговаривает» Цель: 

формировать фонетическую 

память(воспринимать, 

произносить, различать звуки).  

Труд. Полить 

комнатные растения 

Цель. Формировать 

умение ухода за 

комнатными 

растениями. Собрать 

напольный 

конструктор. 
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Утренняя зарядка 

Пальчиковая гимнастика «Как у нас семья 

большая». Цель: развивать моторику рук. 

Беседа «За что я люблю свою маму и 

бабушку» 
Цель: Развивать умение развернуто 

отвечать на вопрос. Воспитывать любовь и 

внимание к близким людям.    

Муз дид игра «Угадай на чем 

играю?» Цель: развитие муз слуха 
Продолжать 

совершенствовать умение 

пользоваться салфеткой по 

мере необходимости, 

пережевывать пищу 

закрытым ртом. 

Самостоятельная 

работа в центре 

изобразительного 

творчества с 

раскрасками: 

"Портрет 

любимой 

мамочки". 
 

Рекомендовать 

родителям 

рассказать 

детям о том, 

какие трудовые 

действия 

выполняют они 

на своих 

рабочих 

местах, какие 

орудия труда 

используют. 
Физкультура       
Логопедическое   
Чтение художественной литературы 
 Е.Трутнева. Мамин день. 

Д/игра «Четвертый лишний» - 

закрепить знание диких животных; 

развивать внимание, память  
 

 

Прогулка. Наблюдение за 

льдом. Цель. Продолжать 

знакомить детей с 

природными явлениями. 

П /и «По узенькой дорожке 

к бабушке идем», 

Цель. Развивать равновесие 

при ходьбе по 

ограниченной площади. 

Трудовые поручения: 

кормление птиц: 

формировать у детей 

умение наблюдать за 

поведением птиц, отражать 

увиденное в речи. 

Поддерживать желание 

заботиться о птицах, их 

интерес к живой природе. 

Выносной 

материал, лопатки, 

ледянки. 

Оздоровительная гимнастика после сна,  

Речевая игра с мячом «Мама какая?» 

продолжать учить детей подбирать 

прилагательные к слову мама. 

Чтение В. Сутеев. Мамин праздник. 

Сюжетно-ролевая игра «Семья» Закреплять 

представления детей о семье, об 

обязанностях членов семьи.  

Вечерняя прогулка. 

Работа по заданию логопеда, 

артикуляционная и пальчиковые 

гимнастики.  
Д/и «Назови одним словом» - 

продолжать учить детей 

использовать в речи обобщающие 

понятия; развивать логическое 

мышление, речь. 
  

Игры с 

деревянными 

кубиками – 

развивать 

логическое 

мышление, 

конструктивные 

способности..  

 


