KoHcnekT 3ansiTHs AJ151 cTapuield rpynnbl Ha TeMy: «CBeKuil COK — 310POBbSI 32J10I»
Hean: popMupoBanue y eTeil mpeicTaBieHU O MOJIb3€ CBEKEBBIKATHIX COKOB JIJIs
310POBbS, 3HAKOMCTBO C IIPOLIECCOM UX MPUTOTOBJICHUS.
3agaun:

OO0pazoBaTenbHbIE:

PacimimpuTh 3HaHus 0 BUTAMUHAX BO GPYKTaxX U OBOIIAX.
PaszBuBaromue:

Pa3BuBaTh o3HaBaTeNbHbIM HHTEPEC, PEUb, JOTUUECKOE MBIILICHHE (CPaBHEHUE, AHAIIN3).
BocnurarenbHbie:

BocnuteiBaTh PUBBIYKY K 3JJOPOBOMY MUTAHUIO.

@opMHUPOBAaTh HABBIKM COTPYAHUYECTBA B TPYIIIIE.

Mamepuanvt u o6opyoosanue:

- OpykThi/OBOIIH (I0JI0KH, aNleTLCUHBI, MOPKOBB, THIKBA).

- CokOBBDKHMMAJIKA (IEMOHCTpAIIMOHHAsA, Oe30nacHast JUisl 1eTel).
- [Inakartsl: «Butamuusl B npoaykrax», «Ilomap3a cOKoBy.

- CrakaHuukH, caneTKi.

- Kaptunku ¢hpyKkTOB/OBOIIIEH, ay/IM03aMUCh BECETOU MY3BIKH.

- MyneTumeauiinas npe3eHTanus (1o BO3MOXHOCTH).

Xoa 3aHaTus

1. Opeanuzayuonunvii Mmomenm

- [IpuBerctBHE, Urpa-pasMuHKa « OpyKTOBBIN canam»: JeTH H300paxaroT JEPEBhS C
«bpykTamMmmu» (MMOAHUMAIOT PYKH, TPSICYT «ITUCTHSIMI).

2. BeooHas beceda

Bomnpock! getsam:

— Kakwue coku BbI toouTte?

— Kak BbI gymaete, nosie3nsl Jid coku? [Touemy?

- Pacckas Bocniurarens o ButamuHax (A, B, C) B cokax, ux posiu Jijis 310pOBbsl (KpEnKue
KOCTH, XOPOIlIee 3peHUE, UMMYHUTET).

3. Uumepaxkmuenas wacms

3aranku npo ¢ppykTsl/oBoM: OH OpaHXEeBOTO I[BETA, COYHBIH, SIpKHii, cIOBHO JieTo. Cok
ero HanbEM B TpaduH. UTo xe 310? (AnenbCcuH).

IToka3s IMPUTOTOBJICHUA COKa:



— Jletn momorarot BeIOpaTh PpyKThI, HAOIIOIAIOT 32 MPOLECCOM B COKOBBIKUMAJIKE.
— O6cyxnaroT: «Ilouemy cBexuii COK JIydllle Mara3uHHOro?» (HeT caxapa,
KOHCEPBAHTOB).
4. Uepa « Bumamuntbli napo8o3uky
- Jletn nenarcst Ha KoMaHabl. 3a1a4da; coOpaTh U3 KapTOUEK «PPYyKT/OBOID) + «Ero
BUTaMUH» (HapUMep, MOPKOBb — BUTaMUH A).
[ToGex1aeT kKoMaHa, KOTOpasi ObICTPEE COCTABUT MPABUIIbHBIE MapBbI.
5. Hecycmayus u peghnexcus
[Ipoba cBexero coka (yTOUHUTH ajiepruu!)
- Bompocsr:
— Kakoit cox monpaBusics 0obIie?
— Kakue BUTaMUHBI BbI CETOJIHS «ITOTYYMIIN» ?

Htor: cBexue Coku YKPCILIAIOT 3J0POBLC, HO IIMTh UX HYKHO YMCPCHHO.



