
Проект экспериментально-
исследовательской деятельности в 

группе «Жарок» в 2023-2024 
уч.году.

«Дышим правильно-говорим красиво»



Актуальность:

 У детей, поступивших в речевой детский сад, 
недостаточно разработаны вопросы правильного 
дыхания;
Произношение звуков тесно взаимосвязано с речевым 
дыханием;
Только правильное речевое дыхание позволяет 
человеку затрачивать меньше мышечный энергии и 
добиваться максимального звука и плавности;
В последние годы широкое применение получила
практика использования здоровьесберегающих
технологий по формированию правильного речевого и
физиологического дыхания у детей с речевой
патологией



Цель: Формирование  и развитие у детей 
старшего дошкольного возраста умений и 
навыков правильного речевого и 
физиологического дыхания в ходе 
экспериментально-исследовательской 
деятельности



Задачи:

1. Изучение и анализ методической литературы;

2. Проведение совместно с детьми дыхательных упражнений в
виде экспериментов;

3. Совместное изготовление с детьми игровых пособий,
направленных на развитие дыхания;

4. Создание методических пособий, способствующих развитию
речевого и физиологического дыхания;

5. Повышение компетентности родителей по вопросам развития
речевого дыхания;

6. Ознакомление родителей с разнообразием упражнений по
развитию дыхания у детей в домашних условиях.



Участники проекта:

Воспитатели, 
Учитель-логопед,
Дефектолог, 
Дети старшей группы «Жарок», 
Родители.



Этапы реализации проекта:
Подготовительный
1.Изучение и анализ методической литературы для
реализации проекта.
Основной
1.Октябрь - «Знакомство с артикуляционным аппаратом и
органами дыхания»;
2.Ноябрь - Подбор игр и пособий для развития речевого и
физиологического дыхания;
3.Декабрь – Проведение консультации и изготовление
брошюр для родителей;
4.Январь – Пополнение, совместно с детьми,
экспериментально-исследовательского центра пособиями по
развитию дыхания;
5.Февраль - Май – Проведение экспериментов совместно с
узкими специалистами.
Заключительный
1. Май – Подведение итогов.


