
Артикуляционная гимнастика 

в процессе формирования 

правильного звукопроизношения



*Кинемы - сложный комплекс движений 

артикуляционных органов.

*Органы артикуляционного 

аппарата:

- Язык

- Губы

- Мягкое нёбо

- Нижняя челюсть





Артикуляционная гимнастика

совокупность специальных 

упражнений, направленных на 

укрепление мышц артикуляционного 

аппарата, развитие силы, 

подвижности и 

дифференцированности движений 

органов, участвующих в речевом 

процессе.



Цель артикуляционной гимнастики:

выработка полноценных движений и 

определенных положений органов 

артикуляционного аппарата; умение 

объединять простые движения в 

сложные, необходимые для 

правильного произнесения звуков.



Мышление дошкольников носит 

наглядно-образный характер



Вам потребуется:

- 5-7 минут свободного времени 

(ежедневно, либо через день)

- Зеркало

- Буклет «Артикуляционная гимн.»

- Платочки 

- Картинки (по желанию)

- Часы для ориентировки во 

времени

- Хорошее настроение 



Давайте попробуем!



Упражнения для губ







Упражнения для развития 

подвижности губ





Упражнения для губ и щек



Упражнения для языка
























