ApTI/IKy.HHI_[I/IOHHaH T'MMHAaCTHKa

«X000TOK — 3200pUHNK»

o Yepeayem

\ BBITATUBAHUE

TRe ry0 Brepen
(x000TKOM) U IIHUPOKYIO YIBIOKY ¢ 3yOKamMu

(3a00puuK).
ITox cuet 16 mOBTOPOB.

«ducTuMm 3yoKkmn»

[IIMpOKO OTKPBITH POT.
Konunkom sI3bIKA
IIPOBOJIUTh 110 BEPXHUM
3y0aM ¢ BHYTpEHHEH u
BHEIIIHEN CTOPOHBI.

[ToBTOpsiem no § pa3 ¢ Ka)a0W CTOPOHBI.

«HYacuknm»

VY bIOHYTBCS, OTKpPBITH pOT,
KOHYMK S3bIKa IIEPEIBUTATH
Y3 OJTHOTO yIJIa pTa B APYIOMu.
IToBTOpsiem 16 pas.

«BkycHoe BapeHbe»
Por npuotkpsiT. Hlnpokum

«bapaban»
VY ABIOHYTBCS, OTKPBITH POT.

«Opemkm»
POT OTKpBIT, KOHUHK SI3BIKA

SI3LIKOM MEJIJIEHHO SA3BIK yriupaeTcsi B BEpXHUE C HaIpsKEHUEM
00nu3aTh BEPXHIOIO I'y0y B 3yObl. BrIcTpO U yeTKo MOOYEPEITHO YIUPAETCS B
OJIHy CTOpOHY, 3aTeM B noBTopsieM «JI-1-1-1-1». méku. Ha mexe BugeH
IPYTYIO. Cnegum, 4ToOBI pOT  OBLI ‘ OYropoK OT S3bIKa.
IToBTOpsieM 16 pas. OTKPHBIT. [[BUTAETCS TOJIBKO SI3BIK. IToBTOpsieM 16 pas.
«Mecum TecTO» «HIapux» «3Mmeika»
Y eiOHYTHCH, Ha xoHumk si3p1ka
OPUOTKPBITH  POT H HanyBaem méku, 3atem MPUKPEILISIEM TOHKYIO
MOKYCBIBaTh A3BIK CIyBaeM. MOJIOCKY M3 OyMa>KHOM
3ybamu, BBITSATUBAs [ToBTOpsiem 16 pas. candeTku, JyeM Ha KOHYHUK
A3bIK  BIIEpEN, 3aTeM s3pika. Canderka meBenuTcs

BO3BpaIas Hazaj B poT.
IToBTOpsiem § pas.

KaK 3MEWHBIN A3bIYOK.

IloBTOpsiem 16 pa3.

«Mauasip»
VY BIOHYTHCS, OTKPBITH POT

u Kak KHCTOYKOM
«IOKPACHUTH)» KOHYMKOM
SI3BIKA TBEPJI0C HEOO
(«IOTONOKY), nenas

JIBUKEHHUS SI3bIKOM BIIEPET —
Ha3a.

[ToBTOpsieM mno mATH pa3
BIEPEN U HA3A.

«Yameuka»

VY ABIOHYTHCS, MUPOKO
OTKPBITH POT U
BBICYHYTbH IIUPOKUN
s3bIK. [loTHATH Kpast
SI3bIKA, TIPUJIaB EMY

dbopmy HaleyKkH.
YnepxxuBaeMm 8 CEKyH]I.

e

«MHI1I0K»

SA3bIKkOM OBICTPO NBUTATH TIO
BEepXHEW ry0e Bmepen-Hazal,
MPOroBapuBas Mpu ITOM «OJI-
0J1-071».




JIJIsl 4ero Hy>KHA AaPTHUKYJISIUOHHAS
ruMHacTuKa?

PerynsipHoe  BBIIOJHEHUE  YIIPa)XHEHUU
IIOMOXET:

- YIIYUIIUTh KPOBOCHA0XEHUE
apTUKYJSIHUOHHBIX OPraHOB U MX HEPBHYIO
IIPOBOAVMOCTE;

- YIIy4IIUTh MOJABUKHOCTD
apTUKYJISIHUOHHBIX OPTaHOB;

- YKPENUTHh MBIIIEYHYI) CHCTEMY S3bIKa,
ry0, mgék;

- Hay4UTh pebenka YAEPKUBATH
ONPEACICHHYIO aPTUKYJISIHUOHHYIO 103Y;

- YBEJIMUNTh aMIUTUTY1y JBUKEHMUII;

- YMEHBIIUTD HaIIPSYKEHHOCTH
apPTUKYJISIUOHHBIX OPTaHOB;

- TOArOTOBUTH peOEHKAa K MPaBUIBHOMY
IIPOU3HOLICHUIO 3BYKOB.

YTo BaKHO 3HATH, pA00Tas C 1eTHbMH HAJl
pa3BUTHEM APTUKYJISLHOHHOM
MOTOPUKH?

- [IpoBoauTH APTUKYJSIIAOHHYIO
TUMHACTUKY HaJ0 €KEIHEBHO.

- DBpmmonHeHne  ynpaxkKHEHHM  JTOJDKHO
3aHUMATh HE MEHEE 5 MUHYT.

- APTUKYJSILIMOHHYIO TUMHACTUKY CIEIYET
BBITIOJIHATD CUJIS TIEPEL 3€PKATIOM.

- PeOGEHOK O0KEH BHAETh MNPABUILHBIN
oOpa3zen BBITIOJIHCHUS, MMOKa3aHHBIN
B3POCJIBIM.




